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€ Castelvalér!

PROGRAMME
MARCHE NORDIQUE

Mars 2024

THEME DU MOIS : EQUILIBRE

2024

Lieu

Responsables

Heure de RDV

S 02/03

Maison Lac de
Chdteau La Valliére

Pascal DAVID
06.70.89.13.64
Sophie LYON
06.84.28.33.66

9h30

J 07/03

Maison Lac de
Chateau la Valliére

Jean Jacques GAREAU
06.07.38.63.47

Francois GERBAULT
06.29.46.79.91
Sophie LYON
06.84.28.33.66
Alain HUVEY
06.77.14.66.67

VERNEAU Jean-Paul
06 26 82 80 27

9h30

S 09/03

Maison Lac de
Chateau La Valliére

Pascal DAVID
06.70.89.13.64

9h30

J 14/03

Maison Lac de
Chdteau La Valliére

Pascal DAVID
06.70.89.13.64
Jean Jacques GAREAU
06.07.38.63 47
Francois GERBAULT
06.29.46.79.91
Sophie LYON
06.84.28.33.66

Alain HUVEY
06.77.14.66.67
VERNEAU Jean-Paul
06 26 82 80 27

9h30

S 16/03

Maison Lac de
Chdteau La Valliére

Pascal DAVID
06.70.89.13.64
Sylvain DURIEZ
06.83.30.26.25

9h30

J 21/03

Maison Lac de
Chateau La Valliére

Pascal DAVID

06.70.89.13.64
Francois GERBAULT

06.29.46.79.91

9h30
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VERNEAU Jean-Paul
06 26 82 80 27

S 23/03

Maison Lac de
Chateau La Valliére

Pascal DAVID
06.70.89.13.64

Jean Jacques GAREAU
06.07.38.63.47

9h30

J 28/03

SORTIE
EXTERIEURE :
CLERE LES PINS

Pascal DAVID
06.70.89.13.64
Jean Jacques GAREAU
06.07.38.63.47

Alain HUVEY
06.77.14.66.67
Francois GERBAULT
06.29.46.79.91
Sophie LYON
06.84.28.33.66
VERNEAU Jean-Paul
06 26 82 80 27

9h au Lac ou 9h30
Devant le Chateau de
Champchevrier

S 30/03

Maison Lac de
Chateau La Valliére

Pascal DAVID
06.70.89.13.64
Sophie LYON
06.84.28.33.66

9h30
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